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SOWA |ICE CHALLENGE
Runda Pucharu Polski w Zimowym Ptywaniu - ICE CUP POLAND
92 marca 2024 r.

Informacje ogdlne

1. Celem zawoddw jest:

- popularyzacja sportowego ptywania w zimnej wodzie,

- promocja miasta Bielowa i powiatu dzierzoniowskiego,

- promowanie aktywnosci na swiezym powietrzu,

- propagowanie bezpiecznego zachowania w poblizu zbiornikéw wodnych,
- promocja partnerdw i sponsordw.

2. Organizatorem zawoddw jest Fundacja Osiggnij Cel.
Wspdtorganizatorem imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

Termin i miejsce zawododw
1. Zoawody odbedq sie w dniu 9 marca 2024 roku.

2. Start zaowodow odbedzie sie na terenie “Sowiego Gniazda® przy ul. Wysokiej 1
w Bielawie.

3. Szczegdtowy harmonogrom zawoddéw zostanie podany do wiadomosci w
osobnym komunikacie. Harmonogram moze ulegaé¢ zmianom.

Harmonogram imprezy

Potwierdzenie udziatu i odbidér pakietéw w Biurze Zowoddw.
Biuro Zawoddéw bedzie czynne:

Pigtek 8.03.2024 w godzinach 16:00 - 18:00

Sobota 9.03.2024 w godzinach 8:00 - 10:00

Sobota 9 lutego 2024 r.



* 10:00 - otwarcie zawoddw

+ 10:20 - pierwsze starty - szczegdétowy harmonogram startéw w poszczegdlnych
kategoriach zostanie podany do 6 marca 2023 r.

Dystanse

Organizatorzy zaplanowali rywalizacje na nizej wymienionych dystansach
indywidualnych i sztafetowych:

® 50 m styl dowolny, 100 m styl dowolny, 250m styl dowolny, 500 m styl
dowolny, 750m styl dowolny, 1000m styl dowolny.

® 4 x 50m mieszane styl dowolny (minimum 1 kobieta).

Zgtoszenia i optaty startowe

1.Rejestracja Uczestnikdw odbywa sie poprzez formularz dostepny pod adresem
: formularz.ultimasport.pl/264

3. Nieprzekraczalny termin zakonczenia rejestracji to 5 MARCA 2024 roku.

4. Organizatorzy zastrzegojq sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia list
startowych z uwagi na wyczerpanie Llimitdbw miejsc na poszczegdlnych
dystansach, jak réwniez zwiekszenia limitédw w przypadku duzego
zainteresowania i mozliwosci logistyczno-organizacyjnych.

5. Limity miejsc na poszczegdlnych dystansach wynosza;
50 m styl dowolny — 30 osdéb

100 m styl dowolny - 27 oséb

250 m styl dowolny - 30 0sdb

500 m styl dowolny - 50 osdb

750m styl dowolny - 50 osdb

1000 m styl dowolny - 50 osdéb

Sztafeta 4 x 50 - 6 druzyn.

Wysokosci optaty startowej okreslona jest na stronie zapisdw i wynosi 150zt
brutto.

7. Warunkiem zatwierdzenia rejestracji zawodnika jest uiszczenie optaty
startowe.

8. Raz wniesiona optata nie ulega zwrotowi.

9. Wyjgtek od reguty z pkt. 7 stanowi odwotanie zawoddw z powodu epidemii. W
takim wypadku Organizator zwrdci wszystkim uczestnikom kwote ptatnosci
pomniejszonq o prowizje pobieranq przez portale $wiadczqce ustugi ptatnosci
online.



10. Wpisowe musi zostaé wniesione i zaksiegowane na rachunku bankowym
najpdzniej w ciggu 7 dni od zgtoszenia, do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza
sie date uznania na rachunku bankowym Organizatora.

11. Wpisowe nie podlega przeniesieniu na inny rok Imprezy.

12. W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuje pakiet
startowy. W pakiecie startowym zawodnik optacaojgcy start indywidualny
otrzymuje:

e ubezpieczenie NNW na kwote 10.000 zt (organizator zaleca posiadanie
dodatkowo osobistego ubezpieczenia)

@ zabezpieczenie medyczne oraz wodne

e reczny pomiar czasu

e mozliwos¢ skorzystania ze strefy regeneracji
e medal za udziat w zawodach,

e certyfikat dokumentujqcy przeptyniecie dystansu na zawodach w Ptywaniu
Zimowym, z osiggnigtym czasem oraz temperaturg wody

® upominki od organizatorow oraz partnerow wydarzenia
e positek regeneracyjny

138. Organizator zabrania Uczestnikom sprzedozy odebranych pakietéw
startowych oraz zomiaony numerdw startowych pomiedzy Uczestnikomi pod
rygorem dyskwalifikacji.

Zasady uczestnictwa
1. Do rywalizacji na ponizszych dystansach obowiqzuje weryfikacja zawodnikdw:

e Dystanse 50-250m - bez weryfikacji,

e 500m - udokumentowanie startu na minimum 200m w wodzie o temp.
ponizej 5°C,

e 1000m i 750m - udokumentowanie startu na minimum 500m w wodzie o
temp. ponizej 5°C.

2. Dokumentacje, o ktérej mowa w pkt. 1, nalezy przesta¢ na adres e-mail
exrentor@gmail.com w tytule wpisujgc weryfikowany dystans, w
nieprzekraczalnym terminie do 23 lutego 2024 roku. Organizaotor zastrzega
sobie prawo do weryfikacji dokumentacji oraz oczekiwania dodatkowych
informacji umozliwiajgcych weryfikacje uprawnien do startu na okreslonym
dystansie.

3. Zawodnik, ktéry w momencie Zawoddéw nie ma ukoniczonych 18 lat, moze
wystartowaé wytqcznie za zgodq i przy osobistym nadzorze opiekuna
prawnego.

4. Weryfikacji Zawodnikéw dokonuje Organizator lub osoby przez niego
wskazane. Jego decyzja jest ostateczna.

S. Pianki nie sq dozwolone.

6. Zabrania sig korzystania z jakichkolwiek substancji stosowanych zewnetrznie
lub wewnetrznie, ktére utrzymujq bqdz podwyzszajq temperature ciata.



7. Start z wody, po starcie mozna ptyng¢ maksymalnie Sm pod wodaq.
8. W stylu klasycznym jest mozliwe zanurzanie gtowy.
9. Srednia temperatura wody w marcu w Jeziorze Bielawskim wynosi ok. 3°C.

10. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktdre znaojdujq sie na terenie
Imprezy obowigzani sq zachowywaé sie w sposdb niezagrazaojocy
bezpieczenstwu innych osdb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci
przestrzegad postanowiert Regulominu. Zakazane jest niszczenie oznaczen i
tablic informacyjnych, nosnikdw reklamowych, urzqdzen i sprzetu znajdujgcego
sie na Terenie Imprezy, itp.

11. Zawodnicy zobowigzani sq do stosowania sie do znakdw oraz ostrzezen i
nakazéw stuzb Organizotora i sedzidw. Sedziowie zawoddw majg prawo do
wykluczenia Uczestnika, ktdry nie przestrzega w/w reguty.

12. Obowiqzuje zakaz wnoszenia na teren imprezy materiatéw tatwopalnych,
pirotechnicznych oraz napojéw alkoholowych.

13. Podstowq dopuszczenia do startu jest petna aokceptacja Regulominu
zowoddéw oraz witasnoreczne podpisanie Karty rejestracyjnej stanowiqcej
zatgcznik nr 1 niniejszego regulominu

Limity czasowe

50 m styl dowolny - 3 minuty
100 m styl dowolny - 6 minut
250 m styl dowolny - 15 minut
500 m styl dowolny - 25 minut
750 m styl dowolny - 25 minut
1000 m styl dowolny - 26 minut
Sztafeta - 10 minut

W przypadku przekroczenia limitu czasowego Organizator, ratownik lub inna
osoba przez nich upowazniona moze usungé zawodnika z wyscigu.
Przekroczenie limitu czasowego przebywania w wodzie (liczonego od momentu
startu do ewentualnego ukonczenia wyscigu lub usuniecia zawodnika z wody)
powoduje natychmiastowq dyskwalifikacje zawodnika i przerwanie startu.
Osoby, ktérym w momencie przekroczenia limitu czasowego do korica dystansu
zostanie mniej niz ~S0m i bedqg w dobrej kondycji warunkowo mogq ukoriczyé
dystans.

Kategorie wiekowe

Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie wiekowe:
a) do 35 lat,

b) od 36 lat do 55 lat,

c) od 56 laot.



Dozwolony stréj ptywacki

1. Zawodnik moze wykorzysta¢ maksymalnie dwa czepki silikonowe lub czepek
neoprenowy

2. Okulary ptywackie.
3. Strdj kgpielowy (nie moze by¢ wykonany z neoprenu):

a) mezczyzni kgpieldwki z krotkg nogawkq, typu "slipy" lub basenowy strdj
startowy,

b) kobiety dwuczesciowy lub jednoczesciowy bez nogawek i rekawdw lub
basenowy strdéj startowy.

4. Dozwolone sq stroje zgodne z wytycznymi IISA oraz FINA.
Inne informacje organizacyjne

1. Uczestnik wyraza zgode na rejestracje zawodow w formie fotograficznej oroz
audio-wideo oraz ich pdzniejszq publikacje.

2. Administratorem danych osobowych zarejestrowanych Uczestnikow jest
Organizator.

Nagrody

1. Nagrody oraz puchary za |, Il i lll miejsce w klasyfikacji wiekowej oddzielnie w
kategorii kobiet i mezczyzn.

2. Sztafety 4 x 50m - puchary w klasyfikacji OPEN za |, Il i lll miejsce.
3. Nagroda dla najmtodszego oraz najstarszego zawodnika.

4. Kazdy uczestnik otrzyma jeden medal paomigtkowy po swoim pierwszym
starcie (sztafeta/indywidualny).

Protesty i dyskwalifikacje

1. Zawodnik moze ztozy¢ protest w nieprzekraczalnym terminie 30 minut od
zakonczenia rywalizacji na dystansie, ktdrego dotyczy protest.

2. Wszystkie protesty muszq by¢ sporzqdzone w formie pisemnej oraz muszq by¢
dostarczone Organizatorowi zawoddw bqdz osobie przez niego wskazanej w
Biurze Zowoddéw.

3. Protest musi zawierad - imie i nazwisko zgtaszajgcego, opis sytuacji spornej
oraz wtasnoreczny podpis zgtaszajgcego.

4. Warunkiem rozpatrzenia protestu bedzie wniesienie wadium w wysokosci 200
ztotych.

5. Wadium w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu zostanie zwrécone
zotaszajgcemu.

6. Decyzja Organizatora w zakresie protestu jest ostateczna.



Uwagi korcowe

1. Zowody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytgczeniem
sytuacji ekstremalnych bqdz niespotykanych w klimacie charaokterystycznym
dla miejsca rozgrywaniao zawoddw).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawoddw,
a taokze zmion w harmonogramie i dystansach ptywackich w sytuacji, gdy uznaq,
ze zmiany pogodowe mogq zagrazaé bezpieczerstwu Uczestnikéw lub oséb z
romienia Organizatora. Decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

3. Trasa zawoddéw zostanie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby
ratownicze zaréwno na ladzie, jok i na wodzie.

4. Organizator w najszerszym zokresie dopuszczonym przez obowigzujqce
przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne
szkody wyrzqdzone przez Uczestnikdw w wyniku udziotu w zoawodach oraz
zwolniony jest z obowiqzku naprawienia takich szkdd.

5. Zawodnik startuje w zawodach na wtasnq odpowiedzialnosc. Organizator w
najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowiqzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy czy
uszczerbki na zdrowiu, ktére moze pociggac za sobqg udziat w zawodach oroz
zwolniony jest z obowiqzku naprawienia takich szkod.

6. W trakcie zawoddéw Zawodnik musi okaza¢ na zgdanie Organizatora wazny
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawoddw z przyczyn
od niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez
zawodnikdéw na terenie zawodoéw.

9. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzygniecia nalezq do
Organizatora.

10. Dodatkowe informacje dotyczqce zawoddw oraz ich organizacji znajdujq sie:

- na facebook.com/sowaicechallenge oraz www.osiagnijcel.pl



Zaotgcznik nr 1

SOWA ICE CHALLENGE

Runda Pucharu Polski w Zimowym Ptywaniu - ICE CUP POLAND
KARTA REJESTRACYJNA

(data urodzeniaq)

OSWIADCZENIE

1. Osdwiadczam, ze znom Regulamin zawoddw, jest on dla mnie zrozumiaty
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze dobrowolnie biore udziat w zawodach oraz na wtasng
odpowiedzialnosé. Jestem réwniez swiadomy/a ryzyka i konsekwencji jokie
moze pociggal¢ za sobqg ptywanie w zimnej wodzie. Ponadto $wiadomy/a
konsekwencji jokie moze spowodowad zatajenie informacji dotyczgcych mojego
stanu zdrowia, oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na start w zawodach
i brak jest medycznych przeciwwskazan do startu w przedmiotowej imprezie (w
tym oswiadczam, ze wykonatem/am badanie EKG zgodnie z regulaminem, jego
wynik pozwala mi na udziat w zawodach i posiadam stosowne zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgce ten fakt).

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie przez wszystkie podmioty stanowiqgce
Organizatora zawoddw, moich danych osobowych w postaci: imienia, nazwiska,
informacji o stanie zdrowia, adresu poczty elektronicznej, ptci, wizerunku, daty
urodzenia, wieku, przynaleznosci klubowej, uzyskanego wyniku sportowego na
potrzeby uczestnictwa w zawodach Sowa Ice Challenge oraz realizacji Ice Cup
Poland - Pucharu Polski w Zimowym Ptywaniu.

Bielawa, dn. 2.03.2024 r.

(czytelny podpis zawodnika)



